Tréninkové výkony za rok 2012

60 m

14.01.12

Rosťa Híreš


7,38




14.01.12

Rosťa Híreš


7,42




14.01.12

Marek Branikovič

7,44




15.01.12

Adam Fójcik


7,67




15.01.12

Adam Fójcik


7,69




14.01.12

Sebastian Garcia N´Dua
7,69




14.01.12

Jakub Gulec


7,86




14.01.12

Ondra Sikora


7,89




14.01.12

Michal Broda


7,89




15.01.12

Radek Žáček


8,50




15.01.12

Michal Parikrupa

8,50



15.01.12

Milan Rus


8,57




15.01.12

Jan Jelen


8,76




15.01.12

Ludvík Salamon

8,95




60 m př.

14.01.12

Ondra Sikora


10,03




14.01.12

Michal Broda


10,22




15.01.12

Ludvík Salamon

11,40




70 m

31.01.12

Michal Broda


9,10


2x5x70 m RV

31.01.12

Michal Broda


9,20


2x5x70 m RV

31.01.12

Michal Broda


9,20


2x5x70 m RV

31.01.12

Michal Broda


9,30


2x5x70 m RV

31.01.12

Michal Broda


9,40


2x5x70 m RV

31.01.12

Michal Broda


9,50


2x5x70 m RV

31.01.12

Michal Broda


9,50


2x5x70 m RV

31.01.12

Michal Broda


9,70


2x5x70 m RV

31.01.12

Michal Broda


9,80


2x5x70 m RV

80 m

08.02.12

Michal Broda


11,20


pyramida RV

08.02.12

Michal Broda


11,80


pyramida RV

100 m



08.02.12

Michal Broda


13,00


pyramida RV

08.02.12

Michal Broda


13,10


pyramida RV

15.02.12

Michal Broda


14,30


pyramida ST

15.02.12

Michal Broda


14,90


pyramida ST

100 m
 kopce


110 m



120 m



27.02.12

Michal Broda


16,20

    2x3x120 m + 3x600 m

27.02.12

Michal Broda


16,30

    2x3x120 m + 3x600 m

27.02.12

Michal Broda


16,40

    2x3x120 m + 3x600 m

08.02.12

Michal Broda


16,60


pyramida RV

27.02.12

Jakub Šangala

16,60

    2x3x120 m + 3x600 m

27.02.12

Michal Broda


16,60

    2x3x120 m + 3x600 m

27.02.12

Michal Broda


16,70

    2x3x120 m + 3x600 m

27.02.12

Jakub Šangala

16,80

    2x3x120 m + 3x600 m

08.02.12

Michal Broda


16,80


pyramida RV

27.02.12

Jakub Šangala

16,90

    2x3x120 m + 3x600 m

27.02.12

Michal Broda


17,00

    2x3x120 m + 3x600 m

27.02.12

Jakub Šangala

17,20

    2x3x120 m + 3x600 m

27.02.12

Jakub Šangala

17,30

    2x3x120 m + 3x600 m

27.02.12

Jakub Šangala

17,50

    2x3x120 m + 3x600 m

130 m



150 m



08.02.12

Michal Broda


19,90 (rek. tr.)
pyramida RV

08.02.12

Michal Broda


21,10


pyramida RV

19.01.12

Michal Broda


25,10

2x3x150 m ve sněhu

19.01.12

Michal Broda


25,40

2x3x150 m ve sněhu

19.01.12

Michal Broda


25,50

2x3x150 m ve sněhu

19.01.12

Michal Broda


26,40

2x3x150 m ve sněhu

150 m
 kopce


150 m př.  (3 překážky)

180 m



200 m



01.02.12

Michal Broda


26,10


4x200 m ST

01.02.12

Michal Broda


27,20


4x200 m ST

08.02.12

Michal Broda


27,70


pyramida RV

01.02.12

Michal Broda


28,50


4x200 m ST

01.02.12

Michal Broda


28,90


4x200 m ST

15.02.12

Michal Broda


30,20


pyramida ST

15.02.12

Michal Broda


31,10


pyramida ST

11.04.12

Michal Broda


34,20


2x5x200 m TV

11.04.12

Michal Broda


35,50


2x5x200 m TV

11.04.12

Michal Broda


36,50


2x5x200 m TV

11.04.12

Michal Broda


36,80


2x5x200 m TV

11.04.12

Michal Broda


37,20


2x5x200 m TV

11.04.12

Michal Broda


37,30


2x5x200 m TV

11.04.12

Michal Broda


37,30


2x5x200 m TV

11.04.12

Michal Broda


37,30


2x5x200 m TV

11.04.12

Michal Broda


37,60


2x5x200 m TV

200 m kopce
240 m



250 m



250 m
 kopce
300 m
26.02.12

Milan Rus


42,5


          TV 4x300 m 

26.02.12

Michal Broda


44,1


          TV 4x300 m 

15.02.12

Michal Broda


44,10


         pyramida ST

26.02.12

Adam Vlk


45,1


          TV 4x300 m 

26.02.12

Michal Broda


45,6


          TV 4x300 m 

26.02.12

Adam Fójcik


46,1


          TV 4x300 m 

26.02.12

Adam Vlk


46,6


          TV 4x300 m 

15.02.12

Michal Broda


46,90


         pyramida ST

26.02.12

Adam Fójcik


47,6


          TV 4x300 m 

11.02.12

Michal Broda


47,9



TV 2x4x300 26.02.12

Michal Broda


48,0


          TV 4x300 m 

14.04.12

Michal Broda


48,1


   TV 1 2x5x300 m

11.02.12

Michal Broda


48,3



TV 2x4x300 11.02.12

Michal Broda


48,6



TV 2x4x300 11.02.12

Michal Broda


48,6



TV 2x4x300 14.04.12

Ondra Sikora


48,7


   TV 1 2x4x300 m

26.02.12

Adam Vlk


49,0


          TV 4x300 m 

14.04.12

Michal Broda


49,0


   TV 1 2x5x300 m

11.02.12

Michal Broda


49,6



TV 2x4x300 11.02.12

Michal Broda


49,9



TV 2x4x300 26.02.12

Adam Fójcik


50,0


          TV 4x300 m 

14.04.12

Ondra Sikora


50,0


   TV 1 2x4x300 m

14.04.12

Henryk Molin


50,0


   TV 1 2x4x300 m

14.04.12

Michal Broda


50,5


   TV 1 2x5x300 m

11.02.12

Michal Broda


50,9



TV 2x4x300 11.02.12

Michal Broda


51,1



TV 2x4x300 

14.04.12

Michal Broda


51,3


   TV 1 2x5x300 m

14.04.12

Ondra Sikora


52,0


   TV 1 2x4x300 m

14.04.12

Michal Broda


52,0


   TV 1 2x5x300 m

14.04.12

Michal Broda


52,0


   TV 1 2x5x300 m

14.04.12

Michal Broda


52,6


   TV 1 2x5x300 m

14.04.12

Michal Broda


52,8


   TV 1 2x5x300 m

14.04.12

Henryk Molin


53,0


   TV 1 2x4x300 m

14.04.12

Ondra Sikora


53,2


   TV 1 2x4x300 m

14.04.12

Ondra Sikora


53,3


   TV 1 2x4x300 m

14.04.12

Ondra Sikora


53,5


   TV 1 2x4x300 m

14.04.12

Ondra Sikora


53,8


   TV 1 2x4x300 m

14.04.12

Michal Broda


53,7


   TV 1 2x5x300 m

14.04.12

Michal Broda


53,7


   TV 1 2x5x300 m

14.04.12

Milan Rus


54,0


   TV 1 2x3x300 m

14.04.12

Ondra Sikora


54,2


   TV 1 2x4x300 m

26.02.12

Michal Broda


54,7


          TV 4x300 m 

26.02.12

Adam Vlk


55,7


          TV 4x300 m 

14.04.12

Milan Rus


56,0


   TV 1 2x3x300 m

26.02.12

Adam Fójcik


56,7


          TV 4x300 m 

14.04.12

Milan Rus


57,0


   TV 1 2x3x300 m

14.04.12

Milan Rus


58,0


   TV 1 2x3x300 m

14.04.12

Milan Rus


59,0


   TV 1 2x3x300 m

14.04.12

Milan Rus


1:00,0


   TV 1 2x3x300 m

09.02.12

Adam Vlk


1:05,0


         pyramida TV

09.02.12

Adam Vlk


1:06,0


         pyramida TV

300 m
 kopce


400 m
15.02.12

Michal Broda


1:00,80

         pyramida ST

11.04.12

Michal Broda


1:06,70




09.02.12

Adam Vlk


1:26,0


         pyramida TV

09.02.12

Adam Vlk


1:36,0


         pyramida TV

500 m

30.01.12

Michal Broda


1:43,9


        3x500m TV 2

30.01.12

Michal Broda


1:47,0


        3x500m TV 2

30.01.12

Michal Broda


1:50,8


        3x500m TV 2

09.02.12

Adam Vlk


1:59,0


         pyramida TV

500 m kopce
600 m
05.04.12

Jakub Šangala

1:53,30
    2x5x600 m TV 3 MK

27.02.12

Michal Broda


1:56,60
    2x3x120 m + 3x600 m

27.02.12

Michal Broda


1:57,30
    2x3x120 m + 3x600 m

27.02.12

Jakub Šangala

1:57,60
    2x3x120 m + 3x600 m

05.04.12

Jakub Šangala

1:57,80
    2x5x600 m TV 3 MK

27.02.12

Jakub Šangala

1:58,30
    2x3x120 m + 3x600 m

27.02.12

Michal Broda


2:01,60
    2x3x120 m + 3x600 m

27.02.12

Jakub Šangala

2:02,60
    2x3x120 m + 3x600 m

05.04.12

Jakub Šangala

2:04,50
    2x5x600 m TV 3 MK

05.04.12

Jakub Šangala

2:04,70
    2x5x600 m TV 3 MK

05.04.12

Jakub Šangala

2:06,10
    2x5x600 m TV 3 MK

05.04.12

Jakub Šangala

2:06,60
    2x5x600 m TV 3 MK

05.04.12

Jakub Šangala

2:06,60
    2x5x600 m TV 3 MK

05.04.12

Jakub Šangala

2:09,20
    2x5x600 m TV 3 MK

05.04.12

Jakub Šangala

2:09,20
    2x5x600 m TV 3 MK

05.04.12

Jakub Šangala

2:11,90
    2x5x600 m TV 3 MK

04.04.12

Michal Broda


2:13,90
    3x3x600 m TV 3 MK

04.04.12

Michal Broda


2:16,20
    3x3x600 m TV 3 MK

04.04.12

Michal Broda


2:18,20
    3x3x600 m TV 3 MK

04.04.12

Michal Broda


2:18,60
    3x3x600 m TV 3 MK

04.04.12

Michal Broda


2:19,30
    3x3x600 m TV 3 MK

04.04.12

Michal Broda


2:20,60
    3x3x600 m TV 3 MK

04.04.12

Michal Broda


2:21,50
    3x3x600 m TV 3 MK

04.04.12

Michal Broda


2:22,60
    3x3x600 m TV 3 MK

04.04.12

Michal Broda


2:25,20
    3x3x600 m TV 3 MK

600 m kopce
800 m
1000 m

17.03.12

Karel Mitura


3:18,40
    

1-2-3-4 km

06.04.12

Jakub Šangala

3:24,80
    

3x1 km

16.04.12

Michal Broda


3:31,70
    
    TV 2 2x4x1 km

16.04.12

Jakub Šangala

3:34,10
    
    TV 2 2x4x1 km

16.04.12

Jakub Šangala

3:35,50
    
    TV 2 2x4x1 km

06.04.12

Jakub Šangala

3:38,80
    

3x1 km

16.04.12

Michal Broda


3:39,90
    
    TV 2 2x4x1 km

16.04.12

Michal Broda


3:40,30
    
    TV 2 2x4x1 km

16.04.12

Michal Broda


3:41,00
    
    TV 2 2x4x1 km

16.04.12

Michal Broda


3:41,00
    
    TV 2 2x4x1 km

16.04.12

Jakub Šangala

3:41,00
    
    TV 2 2x4x1 km

16.04.12

Jakub Šangala

3:41,70
    
    TV 2 2x4x1 km

16.04.12

Michal Broda


3:41,70
    
    TV 2 2x4x1 km

16.04.12

Michal Broda


3:45,90
    
    TV 2 2x4x1 km

06.04.12

Jakub Gulec


3:49,20
    

5x1 km

06.04.12

Michal Broda


3:49,40
    

5x1 km

06.04.12

Jakub Gulec


3:50,20
    

5x1 km

06.04.12

Michal Broda


3:50,50
    

5x1 km

06.04.12

Michal Broda


3:50,90
    

5x1 km

06.04.12

Jakub Šangala

3:50,90
    

3x1 km

06.04.12

Michal Broda


3:51,30
    

5x1 km

06.04.12

Jakub Gulec


3:51,40
    

5x1 km

16.04.12

Michal Broda


3:52,10
    
    TV 2 2x4x1 km

16.04.12

Michal Polak


3:54,10
    
    TV 2 2x4x1 km

06.04.12

Michal Broda


3:55,80
    

5x1 km

06.04.12

Ondra Sikora


4:07,80
    

4x1 km

06.04.12

Petr Ivan


4:07,80
    

4x1 km

06.04.12

Ondra Sikora


4:08,20
    

4x1 km

06.04.12

Petr Ivan


4:08,20
    

4x1 km

06.04.12

Ondra Sikora


4:10,60
    

4x1 km

06.04.12

Petr Ivan


4:10,60
    

4x1 km

06.04.12

Jakub Gulec


4:10,80
    

5x1 km

17.03.12

Michal Broda


4:11,20
    

1-2-3-4 km

17.03.12

Benjamin Walek

4:11,60
    

1-2-3-4 km

06.04.12

Ondra Sikora


4:13,10
    

4x1 km

06.04.12

Petr Ivan


4:13,10
    

4x1 km

06.04.12

Jakub Gulec


4:13,10
    

5x1 km

17.03.12

Ondra Sikora


4:22,00
    

1-2-3-4 km

17.03.12

Petr Ivan


4:22,00
    

1-2-3-4 km

2000 m

17.03.12

Karel Mitura


7:15,10
    

1-2-3-4 km

17.03.12

Michal Broda


8:40,90
    

1-2-3-4 km

17.03.12

Benjamin Walek

8:40,90
    

1-2-3-4 km

23.03.12

Michal Broda


9:31,30
        2x2 km Borovského

17.03.12

Ondra Sikora


9:47,00
    

1-2-3-4 km

17.03.12

Petr Ivan


9:47,00
    

1-2-3-4 km

23.03.12

Petr Ivan


9:49,20
        2x2 km Borovského

23.03.12

Petr Ivan


9:54,90
        2x2 km Borovského

23.03.12

Michal Broda


9:54,90
        2x2 km Borovského

3000 m

17.03.12

Karel Mitura


11:17,50
    

1-2-3-4 km

21.03.12

Michal Broda


12:56,40
    

TV 3x3 km

21.03.12

Michal Broda


13:01,60
    

TV 3x3 km

21.03.12

Michal Broda


13:25,80
    

TV 3x3 km

17.03.12

Michal Broda


14:51,30
    

1-2-3-4 km

17.03.12

Benjamin Walek

14:51,30
    

1-2-3-4 km

17.03.12

Ondra Sikora


15:30,00
    

1-2-3-4 km

17.03.12

Petr Ivan


15:30,00
    

1-2-3-4 km

Zkrácený Cooperův test – běh 4 min.

Cooperův test – běh 12 min.

24.03.12

Michal Broda


3475 m

vynikající 9   


24.03.12

Karel Mitura


3400 m

vynikající 8

04.04.12

Vojta Holý


2980 m

nadprůměrná 7 24.03.12

Dawid Wawreczka

2950 m

nadprůměrná 7

24.03.12

Jiří Ondruch


2715 m

průměrná 6

4000 m

17.03.12

Michal Broda


19:56,70
    

1-2-3-4 km

17.03.12

Benjamin Walek

19:56,70
    

1-2-3-4 km

17.03.12

Petr Ivan


21:04,00
    

1-2-3-4 km

17.03.12

Ondra Sikora


21:05,00
    

1-2-3-4 km

6000 m

10000 m

Hodinovka

